
Экстренная психологическая помощь  

«Телефон доверия» в Беларуси 
 

Если Вы чувствуете беспокойство, страх; 

если Вы не уверены в себе, чувствуете себя беспомощным перед 

жизненными трудностями; 

если у Вас не складываются отношения с окружающими, вы чувствуете 

себя одиноким; 

если Вы подвергаетесь физическому или психологическому насилию 

со стороны других людей; 

если рядом нет человека, с которым Вы можете поделиться своими 

проблемами и попросить о помощи. 

Не отчаивайтесь! Выход есть! 

Вы не останетесь один на один со своими проблемами, если позвоните 

по любому «телефону доверия»: 
 

 

  Код Телефон Время работы 

Республиканский "Телефон доверия" 

для наркологических пациентов 

8 801 100 21 21 по будням с 9 00 до 17 00 

бесплатно 

Республиканская телефонная "горячая 

линия" по оказанию психологической 

помощи несовершеннолетним, 

попавшим в кризисную ситуацию 

8 801 100 16 11 круглосуточно,  

бесплатно 

Горячая линия для потерпевших от 

домашнего насилия  
8 801 100 8 801 8.00 - 20.00 бесплатно 

Минск:       

для взрослых 8 017 2904444 круглосуточно 

  8 017 2904370 круглосуточно 

для детей и подростков 8 017 246 03 03 круглосуточно 

Минский областной клинический центр 

"Психиатрия - наркология" 

8 017 2020401 круглосуточная служба 

экстренной 

психологической помощи 

"Телефон доверия" 

Гродно 8 0152 170 8 00 - 24 00 

 

Центр дружественного отношения к подросткам 

Гродненская область 

ЦДМ «Контакт» филиал УЗ «Гродненская центральная городская поликлиника» детская 

поликлиника №2 г. Гродно, ул. Гагарина, 18 тел.8 (0152) 96- 44- 66 

ЦДМ «Позитив» г. Гродно тел.8 (0152) 74-22-82 



 

  



 

 

 


